Regolamento:

ORGANIZZAZIONE:

Vivi Natura Trail Castelbuono;
Data di svolgimento:

13 Dicembre 2026;
Informazioni Generali:

Vivi Natura Trail &€ una manifestazione di corse a piedi agonistiche e
camminate non competitive lungo i sentieri del Parco delle Madonie.

Gare agonistiche:

Vivi Natura Trail : distanza 22,5 km; D+/1364;
Monticelli Trail : distanza 12 km; D+/953;
Camminata non competitiva :

WalkTrail Monticelli: distanza 12 km; D+/800;

I percorsi sono sterrati per almeno il 90/ anche con pendenze molto elevate e in
terreni poco agevoli. Si sconsiglia la partecipazione se non si ha una preparazione
adeguata. Chi si scrive ha la consapevolezza che, per la natura dei percorsi, corre il
rischio di incorrere in traumi anche molto gravi, e che potrebbe essere necessario un
tempo molto lungo per I’arrivo ed eventuali soccorsi. Sono previsti lungo il percorso
3 rifornimenti approvvigionati di cibo ed acqua potabile. Nei posti di ristoro non
saranno disponibili 1 bicchieri in plastica, per bere bisognera munirsi di bicchiere o
altro contenitore personale adatto all’uso. Non sara consentito bere direttamente dalle
bottiglie o bidoni dell’organizzazione. Gli atleti hanno 1’obbligo di gettare 1 rifiuti
negli appositi contenitori predisposti dall’organizzatori. Si ha 1’obbligo, per
salvaguardare la propria incolumita, di non allontanarsi dal percorso. Il concorrente
che si allontana dai sentieri segnalati, non ¢ piu sotto la responsabilita
dell’organizzazione. Le gare si svolgeranno con qualsiasi condizione metereologica
che non metta a grave rischio I’incolumita dei partecipanti. Il programma orario potra



subire, in base a situazioni contingenti, delle variazioni che saranno comunicate al
briefing. I concorrenti hanno 1’obbligo di prestare eventuale soccorso ai partecipanti
in difficolta. Il pettorale deve essere portato sul petto o sul ventre ed essere sempre
ed interamente visibile nella sua totalita durante tutta la gara. Non ¢ consentito 1’uso
di cuffie per I’ascolto di i-pod o dispositivi simili. Nei tratti in cui il tracciato
attraversa la viabilita ordinaria, che non sara chiusa al traffico veicolare, 1 concorrenti
sono tenuti al rispetto del codice della strada. In caso di abbandono della corsa lungo
il percorso, il concorrente ¢ obbligato a comunicare il proprio abbandono facendosi
registrare come ritirato al posto di ristoro piu vicino, I’organizzazione si fara carico
del suo rientro, Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti di
immagine durante le gare, cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro
I’organizzazione, Il vincitore ha 1’obbligo di accogliere al traguardo 1’ultimo
classificato. La partecipazione ai briefing pre-gara ¢ obbligatoria.

PROGRAMMA

Sabato 12 Dicembre

Castelbuono

Ore 18,00/19,30 ritiro pettorali;

Ore 19,00 Presentazione dell’evento.

Domenica 13 Dicembre

Ore 7,30 raduno e ritiro pettorali;

Ore 8,45 Briefing;

Ore 9,00 Partenza e arrivo gare Parco delle Rimembranze;

Ore 12,45 Premiazioni.

PARTECIPAZIONE
Trail :

La partecipazione ¢ consentita ai tesserati CSI o ACSI o FIDAL in possesso di
certificato medico per attivita agonistica.



Walktrail:

La partecipazione ¢ consentita a chi ¢ in possesso del certificato medico per
attivita agonistica affiliazione societa sportiva.

ISCRIZIONI :

Le iscrizioni saranno aperte il 16 Novembre.
QUOTE DI ISCRIZIONE:

Vivi Natura Trail 22,5 km

Dal 16 Novembre al 6 Dicembre euro 20,00
Dal 07 Dicembre al 13 Dicembre euro 25,00.

Monticelli Trail 12 km
Dal 16 Novembre al 6 Dicembre euro 15,00
Dal 07 Dicembre al 13 Dicembre euro 20,00.

Walktrail Monticelli 12 km
Dal 16 Novembre al 6 Dicembre euro 13,00.
Dal 7 Dicembre al 13 Dicembre euro 15,00.

Il Pacco Gara sara garantito a chi si iscrivera entro il 7 dicembre e saranno
garantiti soltanto 120 pacchi gara.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

Bonifico bancario indicando nella causale i1l nome cognome, numero di cellulare, la
gara scelta. BCC Credito Cooperativo San Giuseppe delle Madonie,

IBAN ITS59 Y089 7643 2200 0000 0310 065



Annullamento:

In caso di annullamento della gara per cause di forza maggiore 7 giorni prima
della gara, ’organizzazione si impegna a rimborsare il 50 per cento della quota
pagata. In caso di sospensione o annullamento a meno di 7 giorni dalla gara, nessun
rimborso sara dovuto ai partecipanti. In caso di interruzione o annullamento della
gara per motivi atmosferici o per qualsiasi altra ragione indipendente
dall’organizzazione, nessun rimborso sara dovuto.

PASTA PARTY:
Sara offerto a tutti 1 partecipanti alle gare agonistiche.
SICUREZZA E CONTROLLO:

Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione e personale del
soccorso in costante contatto con la base. Ambulanza con personale paramedico
stazionera lungo 1l percorso

AMBIENTE:

La corsa si svolge all’interno del Parco delle Madonie ecosistema a protezione
totale. I concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell’ambiente. E’
vietato disperdere 1 rifiuti, raccogliere piante e fiori, asportare rocce, molestare la
fauna. Chiunque sara sorpreso a trasgredire le regole di comportamento nel parco,
oltre a incorrere nelle sanzioni della gara, incorrera nelle eventuali sanzioni previste
dal regolamento del Parco.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:

e Riserva idrica di almeno 1 litro.
e Giacca impermeabile;

e Pantalone impermeabile;

e Bicchiere personale;



e Maglia a Maniche lunghe;

e (Calzamaglia;

e Cappellino;

o Guanti;

o Telo Salvavita;

e Fischietto;

e Telefonino con il numero memorizzato con il numero 3384847717;

TEMPO MASSIMO: 4h10’

RISTORI:
Si corre in semi-autosufficienza. Sono previsti 3 punti di ristoro lungo il percorso.

PREMI:

Vivi Natura Trail :

al primo uomo e alla prima donna della classifica generale e ai primi 3 di
categoria.

Monticelli Trail:

Ai primi 3 uomini e alle prime 3 donne della classifica generale.

Non sono previsti premi in denaro.
DIRITTI DI IMMAGINE:

Con I’iscrizione, 1 concorrenti autorizzano 1’organizzazione all’utilizzo gratuito,
senza limiti territoriali e di tempo, di immagini fisse € in movimento che 1
ritraggono in occasione della partecipazione in occasione della partecipazione alla
Vivi Natura Trail.



